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Vaginal probe for electrotherapy unit
Sonda vaginal para dispositivos de electroterapia
Sonde vaginale pour appareil d’électrostimulation
Vaginalsonde fiir elektrostimulation Gerat
Sonda vaginale per unita di elettroterapia
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INDICATIONS FOR USE

The Liberty probe is specifically designed to suit your body. The small
dimensions, smooth outer casing and curved edges mean it is easy to insert
and comfortable to use.

The probe has a curved tip for easy insertion, and a flange at the base for
easy removal.

For use only with Muscle Stimulation and EMG Biofeedback equipment
approved to EN 60601-1 in the treatment of Stress, Urge and Mixed urinary
incontinence, and pelvic pain.

For Women: The Liberty probe is an effective way to target the pelvic floor
muscles which helps to treat symptoms of urinary, it may also help to relieve
symptoms of chronic pelvic pain. Additionally, it may help improve sexual
intimacy by toning the pelvic floor muscles.

PROBE CAUTIONS

Caution: This probe is intended for single patient use only. Do not share
your probe with anyone else. Improper treatment or cross-infection may
occur.

Caution: It is important that the probe is cleaned before and after each use.
Ineffective cleaning may lead to irritation or infection.

Caution: Never insert or remove the probe unless the control unit is
powered OFF as insertion or removal when stimulation is active may cause
discomfort or tissue irritation.

Caution: If tissue irritation occurs, discontinue treatment immediately. Ask
your healthcare professional for advice before continuing further treatment
to prevent injury.

Caution: Do not use a silicone-based lubricant on the metal plates of the
probe as it may decrease the effectiveness of the electrical stimulation.

Caution: The stainless steel in the probe’s metal plates contain some
Nickel. This could cause a reaction if you have a Nickel allergy. Alternative
gold probe specially made without Nickel is available (see X-VPG).

Caution: Electrode surface area is 8.08cm? At high output settings on
some devices, this could result in a current density greater than 2mA
RMS/cm2. High current density may be associated with localised tissue



damage or minor non-thermal burns. Increase intensity carefully and reduce
if you experience sharp pain during use or discharge or bleeding after use.

Warning: Do not use if the pack is opened or damaged.

INSTRUCTIONS FOR USE

1. Clean the probe with an alcohol-free, anti-bacterial wipe or with warm
soapy water. Rinse under running water and dry thoroughly.

2. Connect the lead from the base of the unit to
the lead in the probe. Push the pin ends firmly
into the pigtail ends of the probe lead.

/.
3. Before using the probe, you will need to visit the toilet!

4. Lubricate the metal electrode surfaces and probe tip with a water-
based lubricant, such as TensCare Go Gel or water.

Caution: Do not use a silicone based lubricant on the
o stimulation contacts as it may decrease the effectiveness of the
muscle stimulation.

5. Choose a comfortable position, such as lying down on your bed on
your side with your knees raised.

Warning: Ensure the unit is switched OFF before inserting the
probe.

6. Vaginal insertion: After the wire is securely connected, insert the
probe into your vagina, in the same way as you would a tampon, until
only the plastic ring at the base of the probe is visible. The metal parts
conduct the electrical pulse and should be in contact with the main
part of the muscle at all times. The tissues close to the entrance are
more sensitive, so you should avoid stimulating them. Probes with
long electrodes (the metal part) that run up and down the length of
the attachment should always be inserted with the metal parts facing
hip-to-hip.

7. After your training session, switch the control unit off, then remove
the probe by holding the positioning end rim and gently pulling
outwards.



CLEANING

It is important that the probe is cleaned before and after each use. Clean
with either an alcohol-free antibacterial wipe such as TensCare Wipes
(see X-WIPES) or by washing with warm soapy water. Rinse under clean
running water and dry thoroughly and return the unit to the storage
pouch.

n Warnings:

Do not immerse the probe in a liquid.
Keep the device away from lint and dust, as long-term exposure to lint or
dust may affect the socket.

Keep the device away from sunlight, as long-term exposure to sunlight
may affect the rubber causing it to become less elastic and crack.

DISPOSAL

Clean thoroughly and dispose of according to local regulations.
TECHNICAL SPECIFICATIONS

Material: Electrode body: Plastic ABS PA-757

Electrodes: Stainless steel #304

Cables: PVC over copper tinsel conductor

“In Use” product
lifetime: 6 32 months

32,5
ﬂ
o
- )] -
T ag L %5.

38




i

INDICACIONES DE USO

La sonda Liberty estd disefiada especificamente para adaptarse a su
cuerpo. Las pequefias dimensiones, la carcasa exterior lisa y los bordes
curvados hacen que sea facil de insertar y comodo de usar.

La sonda tiene una punta curvada para facilitar la insercién y un borde en la
base para facilitar su extraccion.

Es para uso solamente con dispositivos de estimulacién muscular y equipos
de biofeedback EMG aprobados EN 60601-1 en el tratamiento de la
incontinencia por esfuerzo, de urgencia y la mixta, y dolor pélvico.

Para las mujeres: La sonda Liberty es un medio eficaz para focalizar la
terapia en los musculos del suelo pélvico, los cuales ayudan a tratar los
sintomas de incontinencia urinaria. Ademas, puede ayudar a mejorar la
intimidad sexual tonificando los muasculos del suelo pélvico.

PRECAUCIONES DE LA SONDA:

Precaucion: Esta sonda es para uso en un solo paciente. No comparta su
sonda con nadie. Puede ocurrir un tratamiento inadecuado o infeccion.

Precaucion: Es importante que la sonda se limpie antes y después de cada
uso. La limpieza ineficaz puede causar irritacion o infeccion.

Precaucion: Nunca inserte o extraiga la sonda a menos que el dispositivo
este apagado, ya que insercion o retirada de la misma cuando la
estimulacién se esta efectuando puede causar incomodidad o irritacion.

Precaucion: Si se produce irritacion en los tejidos, suspenda
inmediatamente el tratamiento. Pidale consejo a un profesional sanitario
antes de continuar el tratamiento para prevenir lesiones.

Precaucion: No utilice un lubricante a base de silicona en las placas
metélicas de la sonda ya que puede reducir la eficacia de la estimulacién
eléctrica.

Precaucion: El acero inoxidable de las placas metélicas de la sonda
tiene un pequefio porcentaje de niquel. Esto podria causar una reacciéon
si es alérgico al niquel. Alternativamente puede usar nuestra sonda con
placas de oro, sin niquel (ver X-VPG).

Precaucién: La superficie del electrodo es de 8.08cm?. En los ajustes de
salida altos en algunos dispositivos, esto podria resultar en una densidad
de corriente superior a 2mA RMS/cm2. La alta densidad de corriente puede
estar asociada con dafios localizados en los tejidos o quemaduras menores



no térmicas. Aumente la intensidad con cuidado y reduzca si experimenta
dolor agudo durante el uso o la secrecién o sangrado después de su uso.

Advertencia: No utilizar si el envase esta abierto o dafiado.

INSTRUCCIONES DE USO

1. Limpie la sonda con una toallita antibacteriana sin alcohol o con agua
jabonosa tibia. Enjuague con agua corriente y seque bien.

2. Conecte el cable conectado al dispositivo con
el cable de la sonda. Introduzca el conector
firmemente hasta introducirlo completamente.

/
3. Antes de usar la sonda, necesitara acudir al bafio.

Lubrique las placas metdlicas de la sonda con un lubricante a base
de agua, como el TensCare “Go Gel” o con agua.

Precaucion: No utilice un lubricante a base de silicona en las
placas metélicas de la sonda ya que puede reducir la eficacia
de la estimulacion eléctrica.

5. Elija una posicién comoda, como tumbado en la cama con las rodillas
levantadas.

Advertencia: Asegurese de que el dispositivo est4d apagado
antes de insertar la sonda.

6. Inserciéon vaginal: Después de que el cable esté firmemente
conectado, inserte la sonda en su vagina, de la misma manera que lo
haria con un tampoén, hasta que sélo el anillo de plastico en la base de
la sonda sea visible. Las partes metélicas conducen el pulso eléctrico
y deben estar en contacto con la parte principal del musculo en todo
momento. Los tejidos cercanos a la entrada son mas sensibles, por lo
gue debe evitar estimularlos.

7. Después de la sesion, apague el dispositivo y retire la sonda tirando
suavemente desde el borde final de posicionamiento.

LIMPIEZA

Es importante que la sonda se limpie antes y después de cada uso.
Limpiela con una toallita antibacteriana sin alcohol como las TensCare
“Wipes” (ver X-WIPES) o con una toalla con agua tibia y jab6n. Enjuagar



con agua corriente y secar bien y coloque de vuelta el dispositivo de
nuevo en la bolsa de almacenamiento.

A Advertencia:

No sumerja la sonda en liquido.

Mantenga el dispositivo alejado de pelusa y polvo, ya que la exposicion
prolongada a pelusa o polvo puede afectar el enchufe.

Mantenga el dispositivo alejado de la luz solar, ya que la exposicion
prolongada a la luz solar puede afectar la goma y hacer que se vuelva
menos elastica y se agriete.

DESECHO

Limpielo bien y eliminelo de acuerdo con las regulaciones locales.

ESPECIFICACIONES TECNICAS

Material: Cuerpo del electrodo: ABS plastico PA-757
Electrodos: Acero inoxidable #304

Cables: PVC sobre conductor de oropel de cobre.
Vida del producto “en uso”: 6 meses

32 325

88




INDICATIONS D’UTILISATION

La sonde Liberty a été spécialement congu pour convenir a votre corps. Les
petites dimensions, un matériau externe doux et des bords incurvés sont
synonymes d’une insertion simplifiée et une utilisation confortable.

La sonde a également un bout incurvé pour encore simplifier I'insertion, et
une collerette pour un retrait facile.

Utilisez uniquement avec un appareil d’électrostimulation musculaire et
EMG biofeedback certifié EN 60601-1 pour le traitement de I'incontinence
urinaire d’effort, par impériosité, et mixte, ainsi que la douleur pelvienne.

Pour les femmes : La sonde Liberty est congue pour cibler les muscles
périnéaux ce qui permet de traiter les symptdémes de I'incontinence urinaire,
ceci peut aussi aider a soulager les symptdmes de la douleur pelvienne
chronique. De plus, cet appareil peut permettre d’améliorer le plaisir sexuel
en renforgant les muscles du plancher pelvien.

PRECAUTION D’EMPLOI DE LA SONDE

Précaution : La sonde fournie est congue pour étre utilisée par un seul
patient. Ne partagez pas votre sonde avec qui que ce soit. Un traitement
incorrect ou une contamination pourrait se produire.

Précaution : Il est important de nettoyer la sonde vaginale avant et aprés
chaque utilisation. Un nettoyage inefficace pourrait mener a une irritation ou
une infection.

Précaution : Ne jamais insérer ni retirer la sonde si I'appareil n’est pas
éteint. L’insertion ou le retrait de la sonde lorsque I'appareil est actif pourrait
causer une géne ou une irritation.

Précaution : Siune irritation apparait, arrétez le traitement immédiatement.
Demandez conseil a votre médecin avant de reprendre le traitement afin
d’éviter une blessure.

Précaution : Ne pas utiliser un lubrifiant & base de silicone sur les capteurs
de la sonde, ceci pourrait diminuer I'efficacité de I'électrostimulation.

Précaution : Les capteurs en acier inoxydable de la sonde contiennent du
nickel. lls pourraient donc vous causer une réaction si vous étes allergique
au nickel. Une sonde congue sans nickel est disponible (voir X-VPG).



Précaution : La surface de I'électrode est de 8,08 cm2. A des réglages de
sortie élevés sur certains appareils, cela pourrait entrainer une densité de
courant supérieure & 2mA RMS/cm2. Une densité de courant élevée peut
étre associée a des Iésions tissulaires localisées ou a des brdlures non
thermiques mineures. Augmentez soigneusement l'intensité et réduisez si
vous éprouvez une douleur aigué pendant I'utilisation ou la décharge ou des
saignements apres utilisation.

Avertissement : Ne pas utiliser si le sachet est ouvert ou endommagé.

INSTRUCTIONS D’UTILISATION

1.

Nettoyez la sonde avec une lingette
antibactérienne sans alcool ou de l'eau
savonneuse tiéde. Rincer sous I'eau courante
et sécher soigneusement.

Branchez le cable de I'appareil au cable de la
sonde. Poussez [I'extrémité du cable
fermement dans la terminaison de la sonde.

Avant d'utiliser la sonde, il est nécessaire d’aller aux toilettes.
Lubrifiez les parties métalliques et I'extrémité de la sonde avec un
lubrifiant a base d’eau tel que TensCare Go Gel ou avec de 'eau.

capteurs de la sonde, ceci pourrait diminuer [lefficacité de

o Précaution : Ne pas utiliser de lubrifiant a base de silicone sur les

5.

6.

I'électrostimulation.

Choisissez une position confortable, telle qu'assis ou allongé sur votre lit
avec les genoux pliés.

Avertissement : Vérifiez que I'appareil est éteint avant d’'insérer la
sonde.

Insertion vaginale : Une fois que le cable est connecté, insérez la sonde
dans le vagin, comme vous inséreriez un tampon, jusqu'a ce que seule
la bague a la base de la sonde soit visible. Les parties métalliques de la
sonde permettent de conduire le courant et doivent étre en contact
permanent avec la partie principale du muscle. Les tissus proches de
'entrée du vagin sont plus sensibles, vous devez donc éviter de les
stimuler. Veillez & positionner les capteurs en acier de la sonde
latéralement (droite/gauche dans votre vagin), la bague a la base de la
sonde et I'embout étant orientés verticalement.



7. Lorsque le chronométre arrive a zéro, éteignez I'appareil, puis retirez la
sonde en tirant tout doucement sur la collerette a I'extrémité de la sonde.

NETTOYAGE

Il est important que la sonde soit nettoyée avant et aprés chaque utilisation.
Nettoyez la sonde avec une lingette antibactérienne sans alcool telle que
TensCare Antibacterial Wipes (voir X-WIPES) ou en donnant un coup
d’éponge avec de I'eau savonneuse. Ensuite, rincer a I'eau courante et bien
sécher et remettez la sonde dans la pochette de rangement.

n Avertissement :

Ne pas immerger la sonde dans I'eau.
Tenez I'appareil & I'écart des peluches et de la poussiére, car une exposition
a long terme a des peluches ou & la poussiére peut affecter la prise.

Gardez l'appareil & I'abri de la lumiére du soleil, car une exposition & long
terme au soleil peut affecter le caoutchouc, le rendant moins élastique et se
fissurant.

ELIMINATION DES DECHETS
Nettoyez et jetez en respectant les réglementations locales.

SPECIFICATIONS TECHNIQUES
Matériau : Corps de la sonde : o

Plastique ABS PA-757 B2
Electrodes : Acier inoxydable
#304
Cables : PVC sur des
conducteurs en tinsel cuivré
Durée de vie du produit “en 2
utilisation” : 6 mois
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INDIKATIONEN FUR DIE VERWENDUNG

Die Liberty Sonde wurde fur lhren Korper entwickelt. Die kleinen
Abmessungen, das glatte Auflengehduse und die gebogenen Kanten
sorgen fir eine einfache und bequeme Bedienung.

Die Sonde hat eine gekrimmte Spitze fiur eine einfache Einfligung und einen
Plastikrand an der Basis fir eine einfache Entfernung.

Benutzen Sie diese Sonde nur mit Muskelstimulation und EMG Biofeedback
Ausriistung zugelassen nach EN 60601-1 in der Behandlung von Stress-,
Drang- und Mischharninkontinenz und Beckenschmerzen.

Fir Frauen: Die Liberty Sonde kann die Beckenbodenmuskulatur zielen,
um Symptome von Harn- und/oder Stuhlinkontinenz zu behandeln, es kann
dazu beitragen chronische Beckenschmerzen zu lindern. Zusétzlich kann
durch den Aufbau des Beckenbodenmuskels Ihr Sexualleben verbessert
werden.

VORSICHTSMASSNAHMEN SONDE

Vorsicht: Diese Sonde ist nur fir den Einzelpatientengebrauch gedacht.
Teilen Sie lhre Sonde nie mit einer anderen Person, da dies zu
Kreuzinfektionen fiihren kann.

Vorsicht: Es ist besonders wichtig, dass die Sonde vor und nach jeder
Anwendung gereinigt wird. Eine oberflachliche Reinigung kann zu
Hautreizungen oder Infektionen fiihren.

Vorsicht: Die Sonde sollte nur dann eingefuihrt oder entfernt werden, wenn
das Gerat ausgeschaltet ist. Bei Missachtung dieser Anweisung kann es zu
einer unangenehmen Empfindung oder zu Reizungen des Gewebes
kommen.

Vorsicht: Falls Reizungen des Gewebes auftreten, beenden Sie die
Behandlung umgehend. Fragen Sie lhren Arzt um Rat, bevor Sie mit der
Behandlung fortfahren, um so Verletzungen zu vermeiden.

Vorsicht: Tragen Sie kein auf Silikon basierendes Gleitmittel auf den
Metallplatten der Sonde auf. Dies kann die Effektivitat lhres Geréat
beeintrachtigen.

Vorsicht: Der Edelstahl auf der Sonde enthalt Spuren von Nickel. Dies kann
zu einer allergischen Reaktion fihren, wenn Sie an einer Nickelallergie
leiden. Als Alternative kdnnen Sie die Gold Vaginalsonde verwenden, die
speziell fur solche Zwecke, ohne Nickel hergestellt wurde (siehe X-VPG).



Vorsicht: Die Elektrodenoberflache betragt 8,08cm?.  Bei hohen
Ausgangseinstellungen auf einigen Geréaten kann dies zu einer Stromdichte
von mehr als 2mA RMS/cm2 fiihren. Eine hohe Stromdichte kann mit
lokalisierten ~ Gewebeschadden oder kleineren  nicht-thermischen
Verbrennungen verbunden sein. Erhéhen Sie die Intensitéat sorgféltig und
reduzieren Sie, wenn Sie starke Schmerzen wéhrend der Anwendung oder
Entladung oder Blutung nach gebrauch auftreten.

Warnung: Nicht verwenden, wenn die Packung geoffnet oder beschéadigt
ist.

BEDIENUNGSANLEITUNG

1. Reinigen Sie die Sonde mit einem alkoholfreien antibakteriellen Tuch
oder lauwarmem Seifenwasser. Unter flieBendem Wasser abspiilen und
grundlich trocknen.

2. Verbinden Sie nun das Kabel am unteren
Ende des Geréats mit dem Kabel an der Sonde.
Schieben Sie die Kabelstifte fest in die
“pigtail’- Enden der Sondenkabel.

3. Vor der Anwendung des Gerétes, sollten Sie die T0|Iette aufsuchen
4. Tragen Sie wasserbasierendes Gleitgel auf die Metallelektroden und die
Spitze der Sonde auf wie z.B. TensCare Go Gel oder Wasser.

Vorsicht: Verwenden Sie kein auf Silikon basierendes Gleitgel, da
dies die Effektivitat des Beckenbodentrainers beeintrachtigen kann.

5. Begeben Sie sich in eine angenehme Position. Legen Sie sich
beispielsweise auf lhr Bett und winkeln Sie dabei die Beine an.

Warnung: Versichern Sie sich, dass das Geréat ausgeschaltet ist,
bevor Sie die Sonde einfuhren.

6. Vaginal Einfugung: Nachdem Sie die Kabel sicher verbunden haben,
fuhren Sie die Sonde, wie einen Tampon in die Vagina ein, bis nur noch
der Plastikrand am unteren Ende sichtbar ist. Die Metallteile der Sonde
leiten die elektrischen Impulse und sollten deshalb immer am Hauptteil
des Muskels anliegen. Das Gewebe im Vorderbereich ist empfindlicher
und sollte deshalb nicht zu sehr stimuliert werden. Versichern Sie sich,
dass die Sonde so platziert wurde, dass die Kontaktblattchen seitlich
liegen und die langere Seite des Plastikrandes, am unteren Ende der
Sonde, vertikal positioniert ist.



7. Nach der Behandlung, ausgeschalten Sie das Gerét. Dann, entfernen
Sie nun die Sonde, indem Sie diese am unteren Rand festhalten und
vorsichtig herausziehen.

REINIGUNG
Reinigen Sie die Sonde vor und nach jeder Anwendung entweder mit einem
alkoholfreien, antibakteriellen Reinigungstuch (siehe X-WIPES) oder mit

warmen Seifenwasser. Unter flieRendem Wasser abspilen und griindlich
trocknen.

n Warnung:
Tauchen Sie die Sonde NIEMALS in Wasser.

Halten Sie das Gerat von Flusen und Staub fern, da eine langfristige
Exposition gegenliber Flusen oder Staub die Steckdose beeintrachtigen
kann.

Halten Sie das Gerat von direkter Sonneneinstrahlung fern, da eine
langfristige Sonneneinstrahlung den Gummi beeintrachtigen und ihn
weniger elastisch und rissig machen kann.

ENTSORGUNG
Sorgféltig reinigen und entsprechend den ortlichen Vorschriften entsorgen.
ALLGEMEINE SPEZIFIKATIONEN

Material: Korperelecktrode:
Plastik ABS PA-757 32,5

32
Elektroden: Edelstahl #304
Kabel: Kupferleiter mit
PVC-Isolierung
,In Verwendung* -
Produktlebensdauer:
6 Monate
29,5
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INDICAZIONI PER L'USO

La sonda Liberty & stata progettata appositamente per soddisfare il tuo
corpo. Le piccole dimensioni, il rivestimento esterno liscio ed i bordi curvi la
rendono facile da inserire e comoda da usare.

La sonda ha una punta curva per un facile inserimento ed un bordo alla base
per una facile rimozione.

Da utilizzare solo con apparecchiature di stimolazione muscolare e EMG
Biofeedback approvate in conformita alla norma EN 60601-1 per il
trattamento dello stato di incontinenza urinaria, Urge e Mixed, e dolore
pelvico.

Per le donne: la sonda Liberty € un modo efficace per indirizzare i muscoli
del pelvico che aiuta per trattare i sintomi dell'incontinenza urinaria, , ma pud
anche contribuire ad alleviare i sintomi del dolore pelvico cronico. Inoltre,
puo contribuire a migliorare l'intimita sessuale tonificando i muscoli del
pavimento pelvico.

ATTENZIONE

Attenzione: La sonda € personale ed € destinata esclusivamente all'uso dei
singoli pazienti. Non condividere la sonda con nessun altro. Puo verificarsi
un’infezione.

Attenzione: e importante che la sonda venga pulita prima e dopo ogni uso.
La pulizia inefficace pud provocare irritazioni o infezioni.

Attenzione: Non inserire mai né rimuovere la sonda a meno che l'unita di
controllo sia spenta. Potrebbe causare disagio o irritazione dei tessuti.

Attenzione: Se si verifica un'irritazione del tessuto, interrompere
immediatamente il trattamento. Rivolgersi al proprio medico per un consiglio
prima di procedere con un’ulteriore trattamento per evitare lesioni.

Attenzione: Non utilizzare un lubrificante a base di silicone sulle piastre
metalliche della sonda in quanto potrebbe ridurre [I'efficacia della
stimolazione muscolare.

Attenzione: L'acciaio inossidabile nelle piastre metalliche della sonda
contiene nichel. Cio potrebbe causare una reazione se si soffre di una
allergia al nichel. E disponibile una sonda alternativa d'oro appositamente
realizzata senza nickel (vedi X-VPG).



Attenzione: La superficie dell'elettrodo & di 8,08 cm?. Con impostazioni di
output elevate su alcuni dispositivi, cid potrebbe comportare una densita di
corrente maggiore di 2mA RMS/cm2. L'alta densita di corrente pud essere
associata a danni ai tessuti localizzati o piccole ustioni non termiche.
Aumentare attentamente l'intensita e ridurre se si verifica un forte dolore
durante l'uso o la scarica o il sanguinamento dopo I'uso.

Attenzione: Non utilizzare se il pacco & aperto o danneggiato.

ISTRUZIONI PER L’USO

1.

Pulire la sonda con un panno antibatterico senza alcool o con acqua
calda e sapone. Sciacquare sotto l'acqua corrente e asciugare
accuratamente.

Collegare il cavo dalla base dell'unita al cavo
della sonda. Spingere saldamente le estremita
del perno con il cavo della sonda.

Prima di utilizzare I'unita bisognera utilizzare la toilette.

Lubrificare le superfici dell’elettrodo metallico e la punta della sonda con
un lubrificante a base di acqua, come TensCare Go Gel o acqua.

o Nota: Non utilizzare un lubrificante a base di silicone sui contatti di

5.

6.

stimolazione in quanto potrebbe ridurre [l'efficacia della
stimolazione muscolare dell’'unita.

Scegliere una posizione comoda, ad esempio sdraiarsi sul letto sul
fianco con le ginocchia alzate.

Attenzione: Assicurarsi che I'unita sia spenta prima di inserire la
sonda.

Inserimento vaginale: Dopo che i fili sono stati saldamente collegati,
inserire la sonda nella vagina, insieme ad un tampone, con le due piastre
d'argento affiancate: una piastra a sinistra e l'altra a destra, fino a quando
e visibile solo la flangia alla fine. La sonda si posizionera naturalmente
con la parte piu ampia della flangia verticalmente. Le parti metalliche
conducono l'impulso elettrico e dovrebbero essere in contatto costante
con la parte principale del muscolo. | tessuti vicini all'entrata sono pit
sensibili, quindi bisogna evitare di stimolarli. Sonde con elettrodi lunghi
(la parte metallica) che corrono su e giu per la lunghezza dell'attacco
devono sempre essere inserite con le parti metalliche rivolte verso le
anche.



7. Dopo la sessione, spegnere I'unita di controllo, quindi rimuovere la sonda
tenendo premuto il bordo terminale di posizionamento e tirandolo
delicatamente verso I'esterno.

PULIZIA

E importante che la sonda venga pulita prima e dopo ogni uso. Pulire
con un sapone antibatterico senza alcool, come le salviettine TensCare
(vedere X-WIPES) o lavandola con acqua calda e sapone. Risciacquare
sotto l'acqua corrente e asciugare accuratamente.e riporre I'unita nella
pochette da trasporto.

n Attenzione:
Non immergere la sonda in un liquido.

Tenere il dispositivo lontano da lanugine e polvere, poiché I'esposizione
a lungo termine a lanugine o polvere puo influire sulla presa.

Tenere il dispositivo lontano dalla luce solare, poiché I'esposizione a
lungo termine alla luce solare pud influenzare la gomma facendola
diventare meno elastica e screpolata.

SMALTIMENTO
Pulire accuratamente e smaltire secondo le normative locali.

SPECIFICHE GENERALI

32 325
Materiale: corpo elettrodo:
ABS in plastica PA-757 f
Elettrodi: Acciaio inox # 304
Cavi: conduttore in PVC
tinello di rame
Durata del prodotto "In
uso": 6 mesi
29,5
22
_ s
81 ™ 135
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NOKA3AHUA K MPUMEHEHUIO -

3oHa Liberty cneumanbHo paspaboTtaH gns Bawero Tena. HeGonblune
pasmepbl, rMagkuiA BHELIHWA KOPMNYC W M30rHyTble Kkpasi obecnevuBaoT
KoMcpopTHOE BBeAEHME N yA0BHOE Ucnonb3oBaHWe. 30HA UMEET U3OTHYThIN
HaKOHEYHWK ANs NErkoro BBeAeHWs U riaHel B OCHOBaHWW ANsi NErkoro
M3BMNEYEHUs] MOocne WCMoNb3oBaHUA. [aHHbIA  30HA MoaxoauT  Ans
MCMOMb30BaHNS TOSIbKO C TPEHAXepPaMM CTUMYISILMM MbILLL, TA30BOrO AHA
unu npubopamm c dyHkumMen obpatHon cesisu (EMG Biofeedback),
yTBEpXAeHHbIM B cootBeTcTBUM ¢ EN 60601-1, Anst ne4yeHusi CTpeccoBoro,
YPrEHTHOTO M CMELLAHHOro TUMOB HEAEepXaHWs MO4YM, a Takke nomoraeT
obnerynTb CMMNTOMBI XPOHUYeckol 6onu B obnacTty Tasa.

Onsa XeHWwuH: 30H4 NpegHasHayeH ANs UCMONb30BaHUS BarvHanbHo, U
aBnseTcs 3EKTUBHLIM CNOCOGOM CTUMYNSLMM MbILLL, TA30BOro AHAa,
HeobX0AMMOro Npu feYeHUM HedepxaHus Mouu, a Takke obnerynTb
CUMNTOMbI XPOHNYECKOW Ta3oBOM 6onu.

NPEAOOCTEPEXEHUA

BHumaHue: [JaHHbIi 30HA NpefHasHayveH TONbKo ANS MHAMBWUAYanbHOro
ncnonb3oBaHuA. He pgonyckante mcnonb3oBaHua ApyrMMu nioabmun. He
cobnodeHue OaHHO20 yKa3aHUSI MOXem pueecmu K B03HUKHOBEHUIO
nepekpecmHol UHpeKyuU.

OcTOpOXHO: BaxHo, 4TOGbl 30HO OYMLLAETCH A0 W MNOCMNe  KaXaoro
MCMONb30BaHWA. HernpasunbHoe oyuweHuUe Moxem rfpusecmu K
B03HUKHOBEHUIO 3yda unu UHheKyuu 8 Mecme npuUMEeHEeHUs.

OcTtopoxHo: lNMepen BBeAeHNEM M U3bATUEM 30HAA BCerga npoBepsiiTe,
yto npubop BBLIKMKOYEH. He cobniogeHve AaHHOro ykasaHus MOXeT
BbI3BaTb AMCKOMMOPT UNn pasgpaxeHne TKaHen.

OCTOpOXHO: NpK BO3HUKHOBEHUW pa3fpaxeHns cpasy e npekpatute
ncnonb3oBaHuve. s usbexaHusi B03MOXHbIX mpasmM, obpamumeck K
crieyuanucmy 3a CO8emom, rpexoe Yem npodo/HKUMb J1Ie4eHUe.
OcTopoxHo: He wucnonbayiite cmasku, copepxalime CUMMUKOH, Ha
METaNMYeCcKnx NOBEPXHOCTSAX 30HAA, 3TO MOXET CHU3UTb 3PPEKTUBHOCTL
3MEKTPOCTUMYNALINN.

OcTopoxHo: CTanb, HaxoAaWancs B MeTannMyecknx nrnactuHax 3oHaa,
MOXET COoAepXaTb HEeKOTOpoe KONMMYECTBO HUKens, KOTOpbIA Moxem
8bi38amb aniep2uvyecKyro peakyuto, ecriu y eac ecmb HerepeHocumocm
Hukerns. PekomeHgyeTcs ucnonb3oBaHWe Apyroro 3oHaa - gold probe —
crieyuanbHo paspabomaHHo2o 6e3 codepxkaHusi HUKesns (cmompume X-
VPG).



OcTopoxHo: [lnowage MOBEPXHOCTM arnekTpoda cocTtaenseT 8,08
cMm?. Tlpu BbICOKUX HACTPOWKax BblBOAA Ha HEKOTOPbIX YCTPOWCTBAX, 3TO
MOXET MPUBECTU K TeKylleh MnoTHocTM Gonblie, Yyem 2mA RMS/cm2.
Bbicokasi MMOTHOCTb Toka MOXET ObiTb CBsi3aHa C JIOKarM30BaHHbLIM
NOBPEXAEHNEM TKaHE WU He3HAYUTENbHLIMA HETEMHBLIMU OXOramu.
YBenuubTe WHTEHCMBHOCTb TLIATENMbHO W  YMEHbLUWTb, €CMKU  Bbl
ucnbITbiBaeTe Pe3kyto 6orb BO BpEMSsI UCT

BHumaHue: He wucnonb3yite, ecnv ynakoBka MOBpeEXAeHa Wnu
BCKpbITA.

MHCTPYKLMA MO UCMNOJIb3OBAHUIO

1. OumctuTe 30HA € He3ankoronbHON aHTUbaKTepuanbHO candeTkon unm
Tenson MblfibHOM BoAoN. MpombITe NOA NPOTOYHOWM BOAOW U TLATENbHO
BbICYLUNTb.

2. Coegunute TpeHaxep OMC c 3oHgoM. Ons
39TOr0  BCTaBbTe  [ANWHHBIA  MPOBOA B
ocHoBaHue npubopa OMC, 3aTem BcTaBbTe
oba wTekepa Ha [AMWMHHOM npoBode B
pa3beMbl Ha MPOBOAE 30HAA.

Y6eauTtech, YTO NPOBOA BCTaBIEH NMOTHO, Tak, YTOObl He Obin BUAeH
OrONEHHbIN MeTarns KOHTaKTOoB.

Mepen BBeaeHWeM 30HAA CriedyeT CXOAUTL B Tyarer.

HaHecnTe HeMHOro BoAb! Unu renb-cMasky Ha BOAHOM OCHOBE, Takyto
kak Hanpmep TensCare Go Gel, Ha meTannMyeckne NOBEPXHOCTN Ha
30HAe.

Ha MeTanu4yeckmx MnoBEepXHOCTAX, J3TO MOXEeT CHU3IUTb

o OcTopoxHo: He ncnonb3yite cMasku, cogepxalune CUMMKOH,
3P PEKTUBHOCTL SMEKTPOCTUMYNALMN.

5. lMpumuTe kOMDOPTHOE MOMOXEHWE, HAaNPUMEp, Nexa Ha CrvHe Unu
Ha 6OKy CO crerka NpUMOAHSITLIMU U COTHYTBLIMU B KOTNEHSIX HOraMu.

BHumaHwue: Y6egutecs B ToM, 4To npubop AMC BbIKITFOHEH
npexpge, Yem BBOAWTb 30HA,.

6. BarmHanbHoe BBegeHue: [locne TOro, Kak npoeoga HaAdexHo
coegunHeHbl, NpUMUTE MOSNOXKEeHMNe JeXa, NOATAHYB KOneHu K rpyau, n
BBeAuTe 30HO BO Bnaranuiie Ha BCKO ero AnnHy Takxe, Kak Bbl BBENn Obl
TMIrMEHWYECKMIA  TaMMNOH, Moka MnacTUKOBOE KOMbLO OCTaHeTcs



BMAMMbIM. MeTannunyeckve NoBepXHOCTW, PacnonoXeHHble Ha 30HAe,
MPOBOASAT  JMEKTPUYECKUA  WUMNYNbC W OOSDKHbI  MOCTOSIHHO
KOHTaKTMPOBaTb C OCHOBHOW YaCTbtO MblLLLbl. TKaHW, GU3k1e K NonocTu
Braranuia, 6onee 4yBCTBUTENbHbI, NO3TOMY BaM crieqyeT usberatb Ux
CTUMYNUPOBaHWs. BarvHarnbHble 30HAbI C MPOAONbHLIMU 3MEKTPOAaMMU
(MeTannuuyeckasi 4acTb), pacrnoriokeHHbIMW MO BCel ANvHE 30HAa,

Bceraa [AOJmKHbl ObITb BCTaBMeHbl C MeTanIMYeckuMm YacTsMu,

ob6paLleHHbIMK kK Begpam.

7. Tlo OKOHYaHUM CTUMYNSALUUW, BBIKNIOYUTE TPEHaXep, akKkypaTHO
M3BMneKnTe 30HA, YAepXuBas ero 3a naHel, B OCHOBaHWN.

COBETbI NO yxony

BaxHo, 4TOObl 30HA OYMLLAETCA A0 W NOCMe Kax4oro UCnonb3oBaHMs.
CnepyeT npoTtepeTb aHTebakTepuanbHOW BRaxHoOW candeTkon, He
cofepxallen ankoronb, Hanpumep candeTtkamm TensCare Wipes (see
X-WIPES) unu npombiTe B Tennoi MbinbHOM Boae. [MpombiTb nof
NPOTOYHOWN BOAOW U TLATENbHO BbICYLLUT.

BHumaHue:

He norpyxawTte 30HA B XXWUOKOCTb.
[epxuTe yCTpOMCTBO Nogarnblue OT BOPCa M NbInNu, Tak Kak AnUTeNibHoe
BO3[ECTBUE BOPCA UK MbINN MOXET NOBMUSATL HAa PO3ETKY.
[lepxuTe yCTPOMCTBO BAANM OT COMHEYHbIX NyYel, TaK Kak AnuTensHoe
BO3JENCTBME COMHEYHbIX Iyyell MOXEeT MOBMUSTb Ha pesuHy, B
pesyrnbTaTe Yero oHa CTaHeT MEHee 3M1acTUYHON M NoTpeckaeTcs.

YTUNN3ALUA
32,5
E
135

32

TwaTenbHO 04MCTUTE 30HA 1
YTUNU3NPYIiTE COrnacHo MEeCTHbIM
npasunam yTunmsasmu.
TEXHUYECKUE
XAPAKTEPUCTUKWU:

Martepuan: Kopnyc 3oHaa:
Mnactuk ABS PA-757

OnekTpoa: Hepxasetowwas cranb
#304

Mposoaa: PVC noBepx MegHoro
NpoBOAHMKa

“Cpok cnyx6bl nsgenus: 6 L

MecqaueB T—\—L
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